INTERNATIONALER FACHVERBAND

FUR ASIATISCHE KAMPFSPORTARTEN

<
Prasident: Soke Siegfried Lory, 10. DAN | Griindung: 01.03.1979 AN segie \.,é/;

Priifungsprogramm fiir Ju-Jitsu/ Jiu-Jitsu

5. Kyu - 5. Dan
5Kyu | 4Kyu | 3.Kyu 2.Kyu 1Kyu | 1.Dan 2Dan | 3.Dan | 4Dan | 8.Dan
Fallschule X X X X X X X X X X
Theorie X X X X X X X X X X

Handgelenkfassen | 1 2 3 4 5 10 10 15 200 | 25

Wirgen 1 2 3 4 5 40 10 15 @ 20 | 25
Umklammern 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Jackenfassen 1 2 3 4 5 6 10 15 | 20 25
Haarfassen 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Boxer/Schlager 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Schwitzkasten 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Doppelnelson 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Messerangriffe 1 2 3 4 5 6 v 8 9 10
Stockschlage 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Strangulation 1 2 3 4 5 5 5 5 5 5
Fufdtritte 1 2 3 4 5 6 6 6 6 6

Pistolenbedrohung | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Festlegetechnik 1 2 3 4 5 10 15 20 25 | 28
Transportgriffe 4 6 8 10: |- 12 12 | 13 14 | 15 | 18
Abwehr Bodenlage 1 2 3 4 5 6 6 6 6 6
Judowdirfe 1 2 3 4 5 0 10 I8 20 29
Judo/Haltegriffe 1 2 3 4 5 6 7 8 9 9
Wirgegriffe 1 2 3 4 5 6 v 7 7 7

Vorbereitungszeit 3 3 4 4 6 12 24 36 48 60
in Monaten

Siegfried Lory, 10. Dan | Leopoldstr. 206/3203 | 80804 Minchen | www.siegdfried-lory.de




